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Ozet 

El becerileri, ^ocukluk d(3neminden itibaren zamanla gelisen ve 
insanoglunun hayatmda 90k onemli yer tutan fonksiyonlardir. Zihinsel engellilerde 
normal bir insandan 90k daha fazla onemlilik arz eder. Giinliik yasam 
aktivitelerinde zihinsel engellilerin el beceri aktivitelerini standart hareket paterni 
olarak ogrenmeleri, yasamlan sirasmdaki bazi eksikliklerini gidermelerine 
yardimci olacaktir. (^ahsmada egitilebilir zihinsel engelli ogrencilerin bu el 
becerilerini gelistirebilmeleri i9in kapah alan aktivitelerinin etkisinin arastmlmasi 
ama9lanmistir. 

f^ahsmaya 7 erkek, 3 kiz (5grenci dahil edilmistir. Bu ogrencilerin ontest 
olarak basarabildikleri el beceri diizeyleri tespit edildi. Sonra bu ogrencilere 16 
hafta, haftada 3 gun, giinde 2 saat olmak iizere kapah alan aktiviteleri (boyama, 
parmak oyunlari, vida a9ma, kagit yirtma) uygulanmistrr. Bu aktiviteler se9ilirken 
90cuklann giinliik yasamlannda gereksinim duyduklan el hareket paternlerini 
i9ermelerine dikkat edildi. Ozellikle kavrama ve koordinasyona yonelik hareketler 
sepildi. Yapilan 9ahsmalar sonunda ogrencilerin fiziksel yardim, model alma ve 
sozel yardimla veya bagimsiz olarak etkinlikleri yapabilme kabiliyetlerine bakip 
meydana gelen gelismeleri tespit edildi. 
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Sonuc olarak; giinliik yasam aktivitelerinde zihinsel engelli cocuklann el 
becerilerinin gelisimine yonelik yapilan etkinliklerin tamammda olumlu yonde 
ilerleme saglandigi gortilmustiir. Rehabilitasyon merkezlerinde bu tiir etkinliklere 
agirlik verilmesi engelli cocuklann el becerilerini arttiracagi gibi giinliik ya§am 
aktivitelerinde daha rahat ve ozgiir olmalarmi saglayacaktir. 

Anahtar Kelimeler: El Becerileri, Zihinsel Engelli, Rekreasyon 

CLOSED AREA ACTIVITIES EFFECT ON THE DEVELOPMENT OF 
HAND SKILLS IN EDUCABLE MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN 

Abstract 

Hand skills, are functions which develops with time beginning from the 
childhood period and take and important place in humans life. This is more 
important in mentally handicapped than normal persons. In daily life activity, if 
hand skills activities are learnt as a standart movement pattern by mentally 
handicapped children, these can help them to appease some lacks during their life. 
Aim to research the effect of closed area activities to develop hand skills in 
educable mentally handicapped student. 

In study include 7 boys and 3 girls. First in pretest we determine the level of 
hand skills that they can accomplish. After, we apply closed area activities 
(painting, finger games, screwing off, tearing paper) to students during 16 weeks, 3 
days per weeks, 2 hours per days. When choosing these activities, we pay attention 
to contain hand movements pattern needed in daily life. After the study, we have 
observed the ability to achieve activities with physical aid, taking one's model, oral 
aid or independently, and we have determined the evolutions which occur. 

In conclusion, all activities related to the development of hand skills, in daily 
life activity of mentally handicapped children, had demonstrated a positive 
progress. By focusing on these kinds of activities in rehabilitation centers, it will 
provide an improvement of hand skills of mentally handicapped children, also a 
quiet and independent life. 

Key Words: Development, Hand, Mentally Handicap, Recreation 

i. GiRi§ 

Ya§am boyunca insanlann davranislannda degisme meydana getirme siireci olarak kabul 
edilen egitim bu siirec icerisinde bireylerin topluma uyumunu saglamistir. Egitim; bireyleri ve 
toplumlari amach, diizgiin bir yasam bicimine ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve 
degerleri planh bir sekilde bir sonraki ku§aga aktarmada onemlidir (Harmandar, 1998). Egitim 
sisteminin; ulusal kalkmma amaclarma, egitilenlerin gelisim diizeylerine uygun olmasi 
gerekmektedir (Basaran, 1982). Egitim, bireyin davramsmda kendi yasantisi yoluyla ve kasith 
olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Kaya, 1993). 

Ozel egitim; cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli cocuklara sunulan, iistiin ozellikleri 
olanlari yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye cikmasim saglayan, yetersizligi 
engele doniistiirmeyi onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek kaynasmasim ve 
bagimsiz, iiretici bireyler olmasmi destekleyecek becerilerle donatan egitim olarak tammlamistir 
Ozel egitim, rehberlik ve rehabilitasyon etkinliklerinin oriintiilemis oldugu bir etkilesim alanidir 
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(Ataman, 2003). Engel, bireyin belli bir zamanda yapmasi istenilenleri yetersizlik yiiziinden 
yapamamasidir (Ozsoy vd., 1997). Zihinsel engelli, bireyin standardize edilmis zeka testleri ile 
yapilan degerlendirme sonucu aldigi puanm 70 veya daha altmda olma durumu olarak 
aciklanmaktadir (Ozer, 2005). Zihinsel engellilik ise ozellikle gelisim doneminde ortaya cikan 
bilissel, dil, motor ve sosyal becerilerin gelisiminin durmasi ya da tamamlanmamasi durumudur 
(WHO, 1996). Egitilebilir (hafif derece) zihinsel engelli cocuklar; zeka boliimleri cesitli 
olceklerle siirekli olarak (45-75) arasinda olan engelli grubudur. Bazi ozel egitimci ve alamnda 
uzman kisiler bu bireyleri hafif derecede zihinsel engelli bireyler olarak da tanimlanmaktadir. 
Kaynastirma egitimlerine dahil olabilirler ya da herhangi orgiin bir okul egitimine ek olarak 
rehabilitasyon ve ozel egitim alabilirler (Ozgiir, 2008). Phillips (2008) kaynastirma egitimini, 
biitiin ogrencilerin, yetenekleri ne olursa olsun, okullarda normal gelisim gosteren bireylerle bir 
arada egitilmesi gerektigini vurgulamaktadir. 

Oyun, cocugun ogrenmesini kolaylastiran, sosyallesmesini saglayan ve kendini ifade 
edebilmesine yardimci en onemli aractir (Erkan, 1999). Oyun yoluyla zihinsel engelli 
cocuklann davramssal yetkinlikleri ve bilissel becerileri artmaktadir (Dorger, 2001). Engelli 
cocuklarda kaba ve ince motor smirhhklar fiziksel yetersizlik olarak oyunu etkiler (Johnson 
et.al., 1999). Oyunun, engelli cocuklann gelisimine yardimci olabilmesi icin, cevrenin 
diizenlenmesine dikkat edilmeli, uyancilar daha zengin olmahdir. Ozel egitime muhtac 
bireylerin egitim ve ogretim programlan onlari toplum hayatma hazirlayici ve giinliik hayatta 
kullanabilecegi becerileri gelistirici yonde diizenlenmelidir (Battal, 2007). Dogrudan ogretimde 
model olma, ogrenciye kazandirilacak becerinin nasil yapilacagmm egitmen tarafmdan 
gosterilerek aym zamanda becerinin yapimmm betimlenmesidir ((^akir, 2006). Zihinsel engelli 
cocuklar, tiim becerilerini gelistirmek amaciyla oyun oynamahdir (Korkmaz, 2000). 

Zaman, hayattir ve zamam bosa gegirmek, hayati bosa gecirmek anlarmm tasimaktadir 
(Hazar, 2003). Zaman anlayismm kisi veya toplum kalkmmasma onemli bir katkisi vardir 
(Karakufiik, 2008). Bos zaman bireyin, hem kendisine hem de baskalari icin biitiin 
zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir etkinlikle 
ugrasacagi zamandir (Kilbas, 2004). Zihinsel engelli cocuklann bos zaman gereksinimleri, 
engelli olmayanlarla aynidir. Bu gereksinimlerin bashcalan; dinlenme, rahatlama, eglenme, 
tanima, ogrenme, deneyim kazanma, birlikte olma, diger insanlarla iletisim kurma, yaraticihk, 
vb. icerikli etkinliklerdir (Oymak, 1998). 

Zihinsel engelli cocuklann egitim ve gelisimlerinde oyunun da icerisinde yer aldigi 
rekreatif etkinlikler on planda tutulmaktadir. Bu etkinliklerin uygulanmasi engelli cocuklann 
topluma kazandmlmasmda biiyiik katki saglayacaktir. 

2. YONTEM 

Bu arastirma, Kocaeli Ilinde bulunan Sezgice Ozel Egitim Kurumunda tesadiifi yolla 
sefilen 10-13 yas arasi egitilebilir zihinsel engelli ogrenci grubunun bos zamanlanni 
degerlendirmek icin kapah alan aktivitelerinin (boyama, parmak oyunlan, vida afma, kagit 
yirtma) el becerilerine olumlu etkilerini degerlendirmek amaciyla haftada 3 giin, giinde 2 saat 
olmak iizere toplam 16 hafta devam etmistir. Arastirma gurubunu 7 erkek, 3 kiz olmak iizere 
toplam 10 kisi olusturmaktadir. Yapilan etkinlikler sonucunda, egitilebilir zihinsel engelli 
ogrencilerin fiziksel yardim, model alarak ogrenme, sozel yardim veya bagimsiz olarak 
etkinlikleri yapip-yapmadigma bakilrmstir. Belirlenen her bir parametre icin 3 61ciim almrmstir. 
Engelli ogrencilere el becerilerini gelistirmelerine yonelik bireysel egitim destegi saglanmistir. 
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Elde edilen veriler, SPSS 15.0 paket programmda, frekans ve yiizde degerleri alinarak 
tablolar haline getirilmistir. 

3. BULGULAR 

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kagit Yirtma Parametresinin Birinci, ikinci ve 



Uciincii Oleum Sonuclannm Dagihmi 



PAR AI\ 1 1- T EE 




l.OLCUM 


1 I OL CUI\ I 


- o i cm\ i 






1ST 


°/o 


1ST 


" o 








FIZTKSEL 


5 


50,0 


1 


10,0 








BOS 


5 


50,0 


9 


90,0 


10 


100,0 


KAGIT 


MODEL 


4 


40,0 


3 


30,0 


2 


20,0 


yrRTMA 


BOS 


6 


60,0 


7 


70,0 


8 


80,0 




SOZEL 


0 


0 


4 


40,0 


2 


20,0 




BOS 


10 


100,0 


6 


eo.o 


8 


80,0 




B-A.»!in\I5»IZ, 




1 o.o 


2 


2CJ.CJ 


6 


60.CI 




BOS 


9 


90,0 


8 


30,0 


4 


40,0 



Tablo l'de goriildiigii gibi, kagit yirtma parametresinde; fiziksel birinci olciimde 5 (% 
50), bos 5 (% 50); ikinci olciimde 1 (% 10), bos 9 (% 90) ve son olciimde ise 0 (% 0) bos 10 (% 
100) olarak bulunurken; model alma birinci olciimde 4 (% 40), bos 6 (% 60); ikinci olfiimde 3 
(% 30), bos 7 (% 70) ve son olfiimde ise 2 (% 20) bos 8 (% 80); sozel birinci olfiimde 0 (% 0), 
bos 10 (% 100); ikinci o^iimde 4 (% 40), bos 6 (% 60) ve son olciimde ise 2 (% 20) bos 8 (% 
80) olarak bulunurken; bagimsiz birinci 61?umde 1 (% 10), bos 9 (% 90); ikinci olciimde 2 (% 
20), bos 8 (% 80) ve son olciimde ise 6 (% 60) bos 4 (% 40) olarak bulunmustur. 

Tablo 2. Arastirma Grubunun Vida Acma Parametresinin Birinci, Ikinci ve Uciincii 

Ol9iim Sonuflarmm Dagihmi 



PARAMETERS 




E. OLCtiM 


n. OLCtmi 


m. olcum 






N 


°. 


N 




N 






FiZiKSEL 


7 


70,0 


2 


20,0 


1 


10,0 




BO? 


3 


30,0 


8 


80,0 


9 


90,0 


VIDA ACRLA 


MODEL 


1 


10,0 


3 


30,0 


2 


20,0 


BO S 


9 


90,0 


7 


70,0 


8 


80,0 




SOZEL 


0 


0 


3 


30,0 


1 


10.0 




BOS 


lii 


100,0 


7 


70,0 


9 


90,0 




BAGIMSIZ 


2 


20,0 


2 


20,0 


6 


60,0 




BOS 


8 


80,0 


8 


80,0 


4 


40,0 



Tablo 2'de goriildiigii gibi, vida acma parametresinde; fiziksel birinci olciimde 7 (% 70), 
bos 3 (% 30); ikinci olciimde 2 (% 20), bos 8 (% 80) ve son olciimde ise 1 (% 10) bos 9 (% 90) 
olarak bulunurken; model alma birinci olciimde 1 (% 10), bos 9 (% 90); ikinci olciimde 3 (% 
30), bos 7 (% 70) ve son olciimde ise 2 (% 20) bos 8 (% 80); sozel birinci olciimde 0 (% 0), bos 
10 (% 100); ikinci olfiimde 3 (% 30), bos 7 (% 70) ve son olciimde ise 1 (% 10) bos 9 (% 90) 
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olarak bulunurken; bagimsiz birinci olfiimde 2 (% 20), bos 8 (% 80); ikinci olfiimde 2 (% 20), 
bos 8 (% 80) ve son olfiimde ise 6 (% 60) bos 4 (% 40) olarak bulunmustur. 

Tablo 3. Arastirma Grubunun Boyama Parametresinin Birinci, Ikinci ve Ufiincii Oleum 

Sonuf larinm Dagilimi 



PARA1METERE 




I. OLQUM 


U 


OLCUM 


m 


OLCimi 






N 


»» 


N 


•o 


N 






FIZlKS'EL 


2 


20,0 












BOS 


8 


80,0 


10 


100,0 


10 


100,0 


BOYAMA 


MODEL 


3 


30,0 


3 


30,0 






BOS 


7 


70,0 


7 


70,0 


10 


100,0 




SOZEL 


2 


20,0 


2 


20,0 


2 


20,0 




BOS 


8 


80,0 


3 


80,0 


8 


80,0 




BAGIMSIZ 


3 


30,0 


5 


50,0 


8 


80,0 




BOS 


7 


70,0 


5 


50,0 


2 


20,0 



Tablo 3'de goriildiigii gibi, parmak oyunlan parametresinde; fiziksel birinci olfiimde 6 
(% 60), bos 4 (% 40); ikinci olciimde 0 (% 0), bos 10 (% 100) ve son olciimde ise 0 (% 0) bos 
10 (% 100) olarak bulunurken; model alma birinci olciimde 3 (% 30), bos 7 (% 70); ikinci 
olciimde 9 (% 90), bos 1 (% 10) ve son olfiimde ise 5 (% 50) bos 5 (% 50); sozel birinci 
olfiimde 1 (% 10), bos 9 (% 90); ikinci olfiimde 0 (% 0), bos 10 (% 100) ve son olfiimde ise 3 
(% 30) bos 7 (% 70) olarak bulunurken; bagimsiz birinci olfiimde 0 (% 0), bos 10 (96 100); 
ikinci olfiimde 1 (% 10), bos 9 (% 90) ve son olfiimde ise 2 (% 20) bos 8 (% 80) olarak 
bulunmustur. 

Tablo 4. Arastirma Grubunun Parmak Oyunlan Parametresinin Birinci, Ikinci ve Uciincii 
Oleum Sonuclarinm Dagilimi 



PARA1METRE 




I OLCUM 


II OLCUM 


m OLCUM 






N 




N 




N 






FiZIKSEL 


6 


60,0 












BOS 


4 


40,0 


10 


100,0 


10 


100,0 


PARMAK 


MODEL 


3 


30,0 


9 


90,0 


5 


50,0 


OYUNLAEI 


BOS 


7 


70,0 


1 


10,0 


5 


50,0 




SOZEL 


1 


10,0 






3 


30,0 




BOS 


9 


90,0 


10 


100,0 


7 


70,0 




BAGIMSIZ 


0 


0 


1 


10,0 


2 


20,0 




BOS 


10 


100,0 


9 


90,0 


8 


80,0 



Tablo 4'de goruldiigii gibi, parmak oyunlan parametresinde; fiziksel birinci olfiimde 2 (% 20), 
bos 8 (% 80); ikinci olfiimde 0 (% 0), bos 10 (% 100) ve son olfiimde ise 0 (% 0) bos 10 (% 
100) olarak bulunurken; model alma birinci olfiimde 3 (% 30), bos 7 (% 70); ikinci olfiimde 3 
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(% 30), bos 7 (% 70) ve son 6l9iimde ise 0 (% 0) bos 10 (% 100); sozel birinci olciimde 2 (% 
20), bos 8 (% 80); ikinci olfiimde 2 (% 20), bos 8 (% 80) ve son olciimde ise 2 (% 20) bos 8 (% 
80) olarak bulunurken; bagimsiz birinci 61?umde 3 (% 30), bos 7 (% 70); ikinci olciimde 5 (% 
50), bos 5 (% 50) ve son olciimde ise 8 (% 80) bos 2 (% 20) olarak bulunmustur. 

4. TARTI§MA 

Yapilan 9ahsmada iifiincii olfiim sonucuna gore, kagit yirtma 6 (% 60), vida acma 6 (% 
60) ve boyama 8 (% 80) etkinliklerinde olfiim sonuflanna gore cocuklar bu etkinlikleri 
bagimsiz olarak daha iyi yapabilmekte iken, parmak oyunlannda model alarak 5 (% 50) daha iyi 
basan sagladiklan ortaya fikmistir. £ahsma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, 
90cuklann el becerilerine yonelik yapilan etkinliklerin tiimiinde ilk olciimle son olfiim arasmda 
olumlu yonde gelisme oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, uygulanan cahsma programmda 
kiiciik kas gruplarimn gelisimine yonelik yapilan ince motor cahsmalarmm fesitlendirilmis 
olmasma baglanabilir. Bir diger etken de falisma siiresinin uzun olmasmdan dolayi el 
becerilerine yonelik uygulanan cahsmalarda siirekli tekrar yapilmasi ve siirdiiriilebilir bir egitim 
anlayisi olabilir. Bu tiir etkinliklere daha fazla agirhk verilirse egitilebilir zihinsel engelli 
cocuklann el becerilerindeki gelisimlerinin de o oranda artis gosterecegi diisiiniilebilir. 

El becerilerinin ogretilmesinde egitimcinin yam sira ogrencinin ogrenme istegi de 90k 
onemlidir. Materyal olmadan zihinsel yetersizligi olan ^ocuklara el becerilerini ogretmek 
oldukca zordur. Yapilan 1 6 haftahk programda oyun icerikli aktiviteler uygulanmistir. Aynca, 
9ahsmada, hem yas hem cinsiyet hem de ogrenme seviyesine uygun 90k 9esitli materyallerden 
faydalanilmistir. Yapilan bir 9ahsmada, zihinsel engellilerin egitimine yonelik kullanilacak 
materyallerin tasarlanmasmda ve uygulanmasinda dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir 
(Erdem, 2011). Kullanilan materyallerin, ogrencinin hizh ogrenmesine, genelleme yapmasma, 
ogrencide ogretilmek istenen becerinin kahci olmasina neden oldugu soylenebilir. 

Ozel egitim kurumlanndaki dersler kapsammda yiiriitiilen 9esitli 9ahsmalarm engelli 
bireylerin 9evrelerini tanimalanna, kendilerini ifade etmelerine ve sosyallesmelerine yardimci 
olmasi gerekmektedir. Ogretme ve ogrenme siirecinde yapilan pekistirmelerin zamamnda ve 
engelli ogrenci i9in anlamh olmasina 6zen gosterilmesi yapilan 9ahsmanm basanh olmasmda 
baska bir neden olarak gosterilebilir. 

Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin yapilan ogretimler sonucunda, kazandiklari el 
becerileri sadece motor gelisimini degil aym zamanda ozgiiven gelisimini, 9evresindeki kisilerle 
olan iliskilerini, okula uyum siirecini ve akranlan tarafmdan kabul edilmesini de olumlu yonde 
etkileyecektir. 

Engelli 90cuklarm aileleri iizerine yapilan bir 9ahsmada smif ortammda yapilan farkh 
aktivitelerin hem aileler hem de 90cuklar iizerine olumlu etkileri oldugu ortaya 9ikmistrr 
(Ozbaba, 2000). Okullarda 9ahsan personel ve engelli ogrenciler iizerine etkisini arastiran 
9ahsmalar da vardrr (Kaya, 2003). Biitiin bu 9ahsmalar degerlendirildiginde yapilan 9ahsmada 
yer alan kapah alan etkinliklerinin engelliler, 9ahsanlar ve aileler iizerine de olumlu etkisi 
oldugu soylenebilinir. 

Batu'nun (1998) kii9iik kas gelisimi zayif olan 9ocuklar iizerine yaptigi 9ahsmada, 
ogrencilerin igne-iplik tutmayi gerektiren derslerde zorlandiklanni belirtmistir. Bu 9ahsmada 
ince el hareketlerinin ozellikle 90cukluk doneminde onemli oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan 
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cahsma da, engellilerde el becerilerinin gelisiirrinin biiyiik bir sabir ve ozverili cahsmalardan 
soma elde edildigi sonucunu ortaya koymaktadir. 

Yapilan arastirmalarda, engelli cocugun el becerilerinin gelistirilmesinde is-ugras 
terapistlerinin oyun yoluyla egitimi saglamalannrn 90k onemli oldugu vurgulanmaktadir 
(Bamett, 1991; Biiyiikkmaci, 2010). Sahsuvaroglu (2014) yaptigi cahsmada engelli bireylere 
okullarda rehberlik hizmeti sunulurken ogrencilerin engellerinin degil potansiyellerinin goz 
oniine ahnmasi gerektiginin son derece onemli oldugunu ifade etmektedir. 

Engelli cocuklann el becerilerinin gelistirilmesinde okullarda yaratici drama ve sanatsal 
etkinliklerin arttinlmasi hem sosyal hem de motor gelisim acismdan olumlu olacagi 
soylenebilir. Giinliik yasam aktivitelerinde zihinsel engelli focuklann el becerilerinin gelisimine 
yonelik yapilan etkinliklerin tamammda olumlu yonde ilerlemeler sagladiklan goriilmustiir. 
Rehabilitasyon merkezlerinde bu tiir etkinliklere agirhk verilmesi engelli 90cuklann el 
becerilerini arttiracagi gibi giinliik yasam aktivitelerinde de daha rahat ve ozgiir olmalanna 
destek olacaktir. Aynca, yapilan cahsmalarda engelli focuklar arasma normal gelisim gosteren 
90cuklann ahnmasi, bu cocuklann gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir. 
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